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Tva stora kranar anvandes
for att lyfta ned den 22 ton
tunga vagnen fran skulptu-
ren. FOTO: PETER DEJONG/AP/TT

Valfenariaddade
tunnelbanevagn

NEDERLANDERNA Lyftkra-
nar har nu bargat en neder-
landsk tunnelbanevagn
som tidigare raddats pa ett
hogst osannolikt satt av en
skulptur med namnet
"Raddad av valfenan”.

Taget kraschade igenom
en sakerhetsavsparrning
pa mandagen och rusade
vidare ut i fria luften i Spij-
kenisse nara hamnstaden
Rotterdam. Men den fram-
sta vagnen bromsades upp
mot den silverfargade och
uppenbarligen mycket sta-
bila skulpturen - i form av
en valfena - och strandade
tio meter upp i luften
ovanfor ett vattendrag.

Ingen manniska skada-
des vid hiandelsen och un-
der en insats som pagick
mellan gryning och skym-
ning pa tisdagen skars den
22 ton tunga vagnen loss
fran resten av taget och lyf-
tes sedan undan av tva sto-
ra kranar.

Efterat syntes en del
mindre skador pa den 20 ar
gamla skulpturen som or-
sakats av vagnens overras-
kande besok. (TT-AFP)

Simon Erwald pa vag nedat i sakta mak.

m Dela uppslag
Sundsvalls Tidning Torsdag 5 novemper 2020
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Skidakning som ett
satt attlevalangsamt

I snon finns stillheten.
Harmonin. Platsen for egna
tankar. Eller bara for ett tomt
sinne som upplever och vilar
I nuet.

Att nutidsstressen till och
med rader i skidbacken upp-
rorde Sundsvallsfodde Mats
Erwald och hans fru Cissi.
Med boken “Slow Skiing" vill
de uppmuntra till sport och
uteliv utan att prestera, tavla,
mata och jakta.

RECENSION "Jag sattien sittlift; det var
vindstilla och strilande sol, och sag
folk nere i backen stressa fram, De
tycktes inte ens ha tid att svinga. Och
jag tankte: varfor njuter de inte, nar de
ar just dar de vill vara?”

Den observationen av Cissi Erwald
var startskottet for boken. For henne
och maken Mats, uppvaxt i Sundsvall,
har skiddkning alltid varit det stora
gemensamma intresset, och det har
smittat av sig pa barnen. Nar sonerna
blev stora fanns ledig tid. Vi beslot oss
for att gora det vi hade velat gora anda
sedan 20-arsaldern - dka skidor ett par
manader om aret,” sager Mats Erwald.

Han sa upp sig fran arbetet, hon som
var egenforetagare anpassade sina ar-
betstider, och sa startade de ett bolag
tillsammans. Samt aker skidor - men
inte for att prestera, mita och Face-
bookpublicera nya rekord i dk, kilome-

LITTERATUR
Slow Skiing - Nirvaro och
medvetenhet for stérre

Mats och Cissi Erwald.

ter och hastigheter. For detta, menar
de, har blivit ett problem. Den i vr tid
sa uppdrivna stressen smyger sig in
ocksa bland icke-elitikare. Prestatio-
ner ska matas och jamforas, ofta i so-
ciala medier. Det ska skyndas till nas-
ta dk, nasta backe, nasta resa. Appar
som mater hojder och raknar ak piskar
upp hetsen annu mer.

Men skidakning borde vara ett satt att
leva lingsamt, i medvetenhet och nar-
varo, i harmoni med sig sjalv, naturen
och andra manniskor. Vilket inte bety-
der att man inte kan dka fort om man
gillar det. Men det ar vart lika mycket
att dra pa sig langdlaggarna och lusa
sig genom ett motionsspar. Bara man
njuter och tycker att man har haft en
bradag.

Grunden i boken ar deras tiopunk-
tersmanifest, bokens tio budord, som
till exempel "Narvaro och upplevelser
snarare an prestation”, "Med 6ppna
sinnen uppmarksamma omgivningar-
na” och "Ha en nyfiken attityd till plats,
kultur och historik”. Kring detta filo-
soferar de, och de manga bilderna ar
inte bara de vanliga av snésprutande
elitikare utan ocksa av nyborjarna och
de glada ungarna, samt mycket av vid-
der, sno, stillhet. Det gor att man kan
stracklasa om man vill, eller bara bladd-
ra och lasa lite har och dar.

Har finns ocksd intervjuer med and-
ra, fran elitikare till researrangorer.
Bland dem far ett par for mycket plats
att breda ut sig med sin yrkes- och silj-
jargong och da blir det, ursikta ut-
trycket, snomos. De borde ha hallits
tillbaka. Men bland intervjuerna finns
ocksa personliga upplevelser som gar
till hjartat. Som att se skidakningen ur
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Sjalv uppskattar jag paret
Erwalds egna berattelser
mest, inte minst deras
upplevelser av fantastiska
dagar - lite som gammal-
dags reseskildringar.

fyraaringsperspektiv. Och det ar mo-
digt att problematisera skidakarnas
myckna resande och ta upp det med
researrangorer.

Sjilv uppskattar jag paret Erwalds
egna berattelser mest, inte minst de-
ras upplevelser av fantastiska dagar -
lite som gammaldags reseskildringar
och det racker bra for att man sjalv ska
kdanna hur gott maten smakar, hur
vadret biter i kinderna, hur trotta fot-
terna ar och hur fantastiska omgiv-
ningarna. Jag gillar ocksa betonandet
av att ta hansyn till andra och till natu-
ren, och attintressera sig for den plats
man befinner sig pa. Det ir ett valkom-
met "bort-fran-egot”-budskap som vi-
sar att alla "lyssna-pa-dig-sjalv”-upp-
maningar inte betyder oinskrankt
sjalvcentrering.

Kanske skulle jag ha onskat fler langd-
akningsupplevelser och mer narvaro
fran de svenska fjillen. Men grunden ar
densamma. Om vi inte kan sluta hetsa
ensinom vara hobbyer sa dr viilla ute.
Skidakning dr nog ett bra stalle att bor-
ja lugna ner sig pa.
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