BOKTIPS

UTBILDNING

Lar dig mer infér vintern om allt fran sdkerhet, laviner,
grundldggande klatterkunskaper och allt dartill.

S S A STAYING ALIVE IN AVALANCHE TERRAIN
- " Bruce Tremper

En av de mest lasta och anvanda bockerna om
lavinkunskap, skriven av en av vérldens frimsta och
mest erfarna lavinexperter.

FREE SKIING - HOW TO ADAPT j
TO THE MOUNTAIN 12a
Jimmy Odén
Den svenska och odndligt erfarna bergsguiden Jimmy
Odén, som dven dr en av grundarna till kladmarket
Elevenate, har skrivit denna tegelsten till bok med allt
du kan ténkas behova veta for att fardas till fjalls eller
bland spetsiga alptoppar. Komplett med pedagogiska
Q bilder och skisser som visar och forklarar allt fran
anvandbara knopar till lavinsakerhet och forsta hjalpen.
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u vy SQUALLYWOOD AKA
SQUALLYWOOD THE BOOK OF G.N.A.R.
N S N M B Robb Gaffney, Scot Schmidt, Shane McConkey
Handboken bakom den klassiska leken som blev till film

i Squaw Valley och fick en hel generation av sésongare
att bli av med liftkorten och bli bannade frén i princip
alla skidorter i hela Kalifornien.

AKA SKIDOR TIPSAR OM DEN BASTA LASNINGEN
GENOM TIDERNA. LAS OM SKIDAKNING, SKIDHISTORIA
OCH NOSTALGI, SKONLITTERATUR MED INSLAG
AV SKIDAKNING OCH MYCKET MER.

TRAINING FOR THE UPHILL ATHLETE

- A MANUAL FOR MOUNTAIN RUNNERS
AND SKI MOUNTAINEERS

Steve House, Scott Johnston, Kilian Jornet

En manual for moderna tréningsmetoder for alla som
vill bli snabbare, effektivare och starkare i bergsmiljé.
Tre av vérldens bésta bergslopare och skidalpinister

AV GABRIELLA EDEBO delar med sig av sina tréningstips med teori, praktisk

tillampning och exempel pd traningsupplagg.
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B cott Johnston Kilian Jorne!

LAVINBOKEN

Marten Johansson

Skidakarens guide till att bedéma och hantera riskerna
med laviner, skriven av Are Lavincenters egen expert i
amnet med lang erfarenhet.

SLOW SKIING

Cissi & Mats Erwald

Skidentusiasterna och makarna Erwald har satt ihop en
bok med éppenhjértiga intervjuer och reflektioner med
nagra av Sveriges frimsta skidprofiler som The Bunch,
Frida Hansdotter och Evelina Nilsson.
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