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Avsnitt 247. Mats och Cissi
Erwald om “Slow Skiing™




“For mig sa dok det upp som en stark langtan i samband
med att var dldsta son gick skidlararutbildningen i Are och
vi fick héra att han akte skidor varenda dag. Da kande jag
sa starkt att ‘jag vill ocksa', sa det var dar som det drog
igdng pa riktigt for mig rent kanslomassigt.”
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Konceptet Slow Food ir vi nog méinga som kinner till: rérelsen som grundades i
Italien 1986 som en slags moralisk och politisk motreaktion till den amerikanska

Fast Food som gjorde sitt segertig runt om i virlden.

Slow Food kom att bli startskottet for en bredare rorelse dir kirnan kretsar kring
kvalite framf6r kvantitet — och en acceptans for det lingsamma istillet for det
snabba. Ett exempel i vir populirkulturella nirhet ir ju Slow-TV produktionen
“Den stora ilgvandringen” som sinds pa SVT. Andra exempel ir exempelvis Slow

Fashion och till och med Slow Cities.
Sa ir Slowkonceptet nigot som kan appliceras pd skidikning?

Det tycker Cissi och Mats Erwald som helt nyligen har slippt boken Slow Skiing. Sa

hir beskriver de sjilva boken pa hemsidan:

“Skidikning ir en aktivitet dir du behover vara nirvarande och i balans. Nir vi
later 1['1:,u:\;‘i;:;;]1«.‘&:0&'1 i livet 6ka 4dr det ldtt att ;:;j:fi miste om alla skona t_w'ﬂ,':»‘r':vh*\ elser:
naturen, vinnerna, smakerna, dofterna och kulturen. Att leva Slow handlar
Inte om att siga nej till det moderna livet utan om att hitta sitt eget tempo och
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att vara nirvarande i deonblicket. Genom att stanna upo och kinna efter ka

vi istillet £ en unik m ‘fsﬂj]i};j/‘”\ et att leva ett mer balanserat liv.”




Hing med i ett lingt samtal om hur Mats frin Sundsvall och Cissi frin Stockholm
fann varandra och kom att bygga upp ett liv med en familj som levde enligt mottot

“minst trettio dagar pa snd varje vinter’”.

Hoér om den dramatiska flykten frain Lombardiet di Coronapandemin slog till med
full kraft. Hor om att forilska sig i skiddkning i den lilla Botkyrkabacken. Om att
balansera jobb, familj, karriir och skidor. Om att ta steget och bli skibum i vuxen

alder och inte minst hur man bygger en famﬂj av skidakare.




I boken Slow Skiing intervjuar Mats och Cissi profiler som Frida Hansdotter,

Mirten Johansson, Evelina Nilsson och tv4 av killarna i The Bunch: Magnus Granér

och Alex Hakel.

Boken bestiller ni enklast pa deras hemsida men den finns dven pa hyllarna i en hel

miingd av vilsorterade butiker. Exempel pd dessa hor ni i avsnittet.
Husky spelas in i samarbete med Naturkompaniet.

Intervjun ir inspelad pd Downtown Camper i Stockholm.



