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Skida langsamt!

SLOW FOOD ir ett vilként be-
grepp. Slow living likasé. Men
slow skiing har vi hittills aldrig
stott pa — tills nu. Bakom uppma-
ningen att skida langsamt hittar
vi Cissi och Mats Erwald, tva
passionerade skidakare som for
fyra ar sedan gjorde en radikal
livsforandring for att kunna dka
skidor sa mycket som majligt
under vinterhalvaret. Ett resultat
av deras nya livsstil kom hdrom-
veckan i form av kaffebordsbo-
ken "Slow skiing - nirvaro och
medvetenhet for storre upple-
velse”. Idén till boken fick Cissi
Erwald i en sittlift i alperna.

- Alla dér nedanfor var sa
stressade. De hade brattom vi-
dare nir de egentligen var dar de

Liten blir stor

ETOILE PA Norra Stationsgatan
har gjort sig kind som den pyt-
telilla restaurangen med de stora
ambitionerna - och dértill inne-
havare av en Michelinstjdrna
sedan i vintras. Men nu ér det
slut—med det "pyttelilla” atmins-
tone. De rutinerade krégarna
Danny Falkeman och Jonas
Lagerstrom, med forflutet pa
The Fat Duck i Bray respektive
Gaggan i Bangkok, har nimligen
tagit 6ver grannlokalen. Ddrmed
véxer Etoile fran 70 till 270 kva-
dratmeter, samtidigt som antalet
sittplatser forblir 24. De lyckligt

ville vara. Kédnslan ledde till dis-
kussioner kring stress och pre-
station. Under samtalen foérstod
vi vart behov av att omfamna
skidakningen pa ett annat sitt,
dér fokus ligger pa nérvaro och
medvetenhet for att fa en storre
upplevelse, séger Cissi Erwald.
I den egenutgivna boken —
samtliga forlag man kontaktade
tycke att amnet var for smalt
—samsas paret Erwalds reflek-
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tioner om att ta vara pa skidak-
ningen och vintern i ett lugnare
tempo med storslagna bilder

av skid- och dventyrsfotografer.
Dértill har man intervjuat ett
flertal kiinda skidpersonligheter
som beréttar om sin syn pa livet
och skiddkning, bland annat
Frida Hansdotter, Evelina Nils-
son och Andreas Jonsson. Boken
finns i bokhandeln, eller kan be-
stillas fran slowskiing.se

fall av coro-
nasmitta. Sd

mdnga har
kunnat hdr- 3
ledas till en 2

flygresa, enligt
en studie gjord
av flygorgani-
sationen IATA.
Merparten av
dessa skedde i
borjan av dret,
innan personal
och passage-
rare borjade
anvdnda an-
siktsmask. Med
ca 1,2 miljarder
resendrer un-
der 2020, dr
smittorisken
pa flygplan sa-
ledes ldg.
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1 vecka inkl. flyg + hotell****

Grekland

«2 749:-
1 vecka inkl. ﬂ‘i + hotell****

TICKET

Christel Dahlberg
Ticket Stockholm

Sommaren 2020 blev verkligen inte som vi tinkt oss, och
nu ldngtar vi efter att utforska vérlden igen! Idag ar det fritt
fram for oss svenskar att resa till 31 lander.

Nar du &r redo att boka din nésta resa ar det bara att ringa,
mejla, titta forbi din Ticketbutik, eller besoka Ticket.se. Hos
oss far du som vanligt tips, hjilp och goda rad av riktiga
reseexperter. Vi hjilper dig hela vigen!
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3 natter inkl. flyg + hotel
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AVERAGE

IPA.

NEW!

o AVAILABLE
IN 12-PACK!

GRTE g,
<4 ey
O

GUINNESS
1PA

GUINNESS

BLONDE

— INDIA PALE ALE—
BUCWL s woueun e 4OHLE |
|
N y

AN IPA LIKE NO OTHER.
GUINNESS

Guinness Blonde IPA. Pris 24:90 kr. Art. nr 86312. Alk. halt 5%. Vol. 440 ml.
Finns att bestélla pa systembolaget.se. Distribueras av Carlsberg Sverige AB.
Konsumentservice 020-78 80 20 www.carlsbergsverige.se

Alkohol ar
beroende-
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