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Slow skiing

Nu har slowkulturen iven
natt skidvérlden. Nar Cissi och
Mats Erwald, till vardags formgi-
vare respektive foretagskonsult,
bestdmde sig for att spendera mer
tid it sin passion, alpin skid-
akning, slogs de av hur brattom
alla har det dven pd semestern.
De flesta bara hetsar omkring
utan att ta in de fantastiska
naturmiljéer som finns i bergen,

och vara medveten om sina
upplevelser. Det stressiga tempot
fran vardagen hinger med dven
iniledigheten.

- Vi har blivit hjarntvittade
att det ska ga fort, hela tiden. Vi
mits pa prestation. Vart mannis-
kovirde baseras nédstan pd det.
Istdllet for att vi méts for de vi
ar. Det dr klart vi maste prestera
ibland, men jag blir ju inte

mindre Mats for att jag tar
det lugnt, siger Mats.

For att inspirera fler till
att stanna upp och njuta
mer har de gett ut boken
Slow skiing pa eget forlag.
Boken handlar om att
reflektera och ta vara pa
bade vintern och livet med
ett lugnare tempo. Till

sin hjélp har de skiddrott-
ningen Frida Hansdotter
och skidfilmkollektivet
The Bunch.

- Vi forsoker vara sa
konkreta vi bara kan,
utan en massa krangliga
ord. Lat det ta den tid du
behover. Viga siga nej till
ditt sdllskap om du inte
hinner med. Lyssna pa din

kropp. Lit dig sjilv vara
lekfull. Men vi vill inte ge
pekpinnar. Det ir si litt
att det blir pretentiést och
praktigt.

Boken behandlar dven
hur man kan tinka kring
miljomassig hallbarhet for
skidupplevelser. @
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