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Upplev fjallen ista
for att jaga tider

Skidakning i Are &r en upplevelse i sig och behdver inte vara forknippad med prestation. Foto: Jonas Kullman.

En del bocker tycks hora nara
samman med forfattarnas egna
liv och livsval. Dit hor “Slow
Skiing” av Cissi och Mats
Erwald.

De har bida under kortare och
lingre perioder av sitt liv dgnat
sig 4t skidikning som omviix-
ling till karridrer i niringslivet.
I bergen har de fatt distans till
det prestationsfyllda och #ven
borjat ifrdgasitta virdet av de
prestationer som finns inom
skidikningen. Det giller ju ofta
att ta sig snabbast nedfor backen,
inte att uppleva si mycket som
méjligt pd viigen ned. Istillet vill
makarna Erwald sitta nérva-
ron och upplevelsen i centrum.
Med 6ppna sinnen ska skidikare
uppmirksamma omgivningarna,
anvinda kroppen och se virdet
i anstringningen, utveckla sina
fardigheter samt vara lekfull och
prova olika aktiviteter. Dessutom
vill de propagera for att man ska
visa hinsyn till savil andra som
till miénniskor, djur och miljs,
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siitta sikerheten forst och ha en
nyfiken attityd till plats, kultur
och historia. Ett sirskilt fokus
ligger pd miljsfrindringarna
och hur man som skidéikare ska
kunna gora ett sa litet avtryck i
naturen som mdjligt.

Flera av texterna ir skrivna av
makarna Erwald och Cissi har
dven arbetat med bokens design
och illustrationer. Hiir delar de
med sig av erfarenheter i ord
och bil frain Alperna sivil som
Are, Bydalen, Vemdalsskalet och
andra platser, blandat med filoso-
fiska betraktelser. Som redaktér
har Jan Bjérkman fungerat och
boken innehiller dven intervjuer
med utfdrsikare och folk i bran-
schen. Hir fir man exempelvis
veta hur Evelina Nilsson ser pa
livet och skidikningen. Hon har
tivlat framgéngsrikt inom puck-
elpist, alpint och fridkning och
ir dven yogalidrare. Nir hon aker
skidor soker hon ett inre flode
och berittar om hur hon inspi-
rerats av Star Wars och Sagan
om Ringen. Hiir blir det f6r mig

ibland lite motsigelsefullt nir
idrottsutévare berittar om hur
de egentligen i#r intresserade av
helt andra saker dn framging i
skidbacken, men samtidigt anam-
mar en metod som dstadkommer
denna framgang. Trots denna re-
flektion #r mitt intryck av denna
bok 6verviigande positivt. Hir
blir det tydligt hur skiddkningen
foljer samma utveckling som
andra omriden. Ofta pratas det
ju idag om slow food och lokal-
producerat som vill fokusera pa
kvalitet, i motsats till interna-
tionell snabbmat. Jag dker inte
utfor sjilv och har en antagligen
ganska fordomsfylld bild av livet
i skidorterna som ytligt och sta-
tusfyllt. Uppenbarligen finns det
medvetna och filosofiskt lagda
minniskor #ven i denna bransch
och skiddkarna i bergen ir ju ofta
de som miirker av klimatftrind-
ringarna férst, da tridgrinsen

flyttas allt lingre upp.
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