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Cissi och Mats Erwald
debuterar med livsstilsbok

B8 7 SEPTEMBER 2020 (@ GASTANDE SKRIBENT

Cissi och Mats Erwald. Foto: Carolina Byrmo/Aftonbladet

Vi ar ett gift par som jobbar tillsammans i vart gemensamma bolag dar Mats ar mentor,
coach, chef att hyra och Cissi ar grafisk formgivare. Vi ar hangivna friluftsentusiaster
som vill inspirera fler till att reflektera och vaga férandring. Det har ar den forsta bok vi
skriver, men inte den sista.

For nagra ar sedan startade vi ett bolag tillsammans for att fa arbeta ihop och kunna
styra mer Over var tid. Vi valde att lagga om vara liv for att ha mojlighet att aka mer
skidor och vara mer i naturen.

I en sittlift harom aret i alperna upplevde vi att alla nedanfor var sa stressade. De hade sa
brattom ivag nar de egentligen var dar de ville vara. Kanslan ledde till langa diskussioner
omkring stress, narvaro och prestation. Dar och da foddes var lust till att borja skriva och
idén till boken Slow Skiing.



